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こんにちは。 
やる気プロデューサーの上田洋輔です。 
無料レポートのダウンロードありがとうございます！ 
 
あなたの夢や目標はいつも１つですか。 
 
いきなりこんな質問をするのも何なのですが、 
あなたの中にもしも、２つの夢が同時に出てきて、 
どちらを優先すればよいのか、良くわからないときってありませんか。 
 
恋愛で、例えるなら、二人の素敵な異性に告白をされたときに 
返事に困ってしまいますよね。その状況によく似ています。 
 
人によっては、どちらかを選ぶかもしれませんし、 
道徳的にあれですが、相手にばれなければ、 
２人と同時に付き合うかもしれません。 
 
ま、これは人によって異なりますよね。 
２人と同時に付き合った場合も、いずれは結婚となるので、 
一人に絞らなければなりません。 
 
その選ぶ時にあなたはどの様に選ぶのか。 
ということが、今回の問題です。 
 
恋愛ですと、あなたがより好きな方を選べばよいと思いますが、 
結婚となると違いますよね。 
親や親戚との問題も出てきますし、 
相手の親や親戚の事も問題として出てきますね。 
 
このように一つの決断をする際に、 
考えていただきたいのは、どちらが周りを幸せにするのかを 
一つの判断基準で考えてみるのはどうでしょうか。 
 
それを判断基準に考えると、 
本人の意思のみで決めた場合に比べて、 
幸せな結婚生活が送れるのではないかと思います。 
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夢も同じで、２つの夢でどちらがよいのか 
悩んだときは、より多くの人を幸せにするのは 
どちらの夢なのかを考えると、より大きな成果を得ることができるのです。 
 
つまり、夢も恋愛も、自分が得をするだけを 
目的で選ぶのではなく、人をより多く幸せにできる方を 
選んだ方が、良いものを得ることが多いので、 
もしも、夢に悩まれたときは、一つの判断基準にしてください。 
 
結果として、より多くの幸せを運んできてくれるでしょう！ 
 
第１の課題 
「あなたの夢はどれだけの人に幸せに与えられるのか考えてみる」 
 
人は２つ以上の夢を同時に叶えることはできないのでしょうか？ 
 
という質問が来そうなので、予め書いておきますが、 
結論からすると、叶えることは可能です。 
 
しかし、残念なことに、１つの夢を必死に追っている人に勝つことは難しいでしょう。 
 
人はどんなことでも専門化している人のほうが、成長速度は速いのです。 
これは当たり前のことで、使える時間が１時間の人よりも 
２時間の人がより多くのびますよね？ 
感覚的にですが、時間が長いほうが成長すると私も思います。 
 
つまり、どんなことであっても、あなたが２つ以上の夢を持っている以上 
使える時間は、半分になってしまうのです。 
 
ですので、２つ以上の夢を追っている場合、どれもこれも、 
中途半端になる可能性が高いのです。 
 
わかりますよね。夢は途中が一番大変なのです。 
夢を叶えようと思ったときは、悪い点なんて何も見えませんので、 
楽しい気分でいっぱいですね。これは、誰かを好きなったときと同じですね。 
 
まー。○○さんと付き合いたいっていうのも、夢のひとつなので当たり前のことですが、 
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なんにしても付き合い始めも相手の悪いところなんてほとんど見えませんよね。 
それが付き合っていくうちに、少しずつ悪いところが見えてくるのです。 
 
もしここで、２人以上と付き合っていたら、Ａさんの悪いところが見えてきたら、 
Ｂさんのところへ行きますよね。そして、またＢさんの悪いところが見えてきたら、 
Ａさんのところに戻るか、別のＣさんのところへ行きます。 
 
夢もこれと同じで、たくさんの夢があると、越えなければならない壁にぶち当たるたびに 
つらくなってよそへフラフラと行ってしまうのです。 
こうなるとまったく成長がありませんし、貴重な経験も得ることができません。 
 
こうならないためには、２つ以上の夢を同時に進行させる場合には、 
しっかりとした計画を立てましょう。適当なところがあっては、いけません。 
適当な部分があればあるほど、ふらふらしてしまう可能性があるので、 
時間を無駄に使ってしまう可能性が高いのです。 
 
もしも、２つ以上の夢を同時に叶えようと思っているのであれば、 
実際には、２つの夢を１つ叶える以上に大変だと思ってください。 
 
１つの夢を追っていたときには、感じなくてもよい苦労も感じることでしょう。 
それに耐えられないかなと思うのであれば、悪いことは言いません。 
１つずつ叶えていってはどうでしょうか。 
 
第２の課題 
「夢を絞り込めるかどうか考えてみる」 

 
 
ここまで、お読みいただきありがとうございます。 
このレポートは「やる気が出るブログ」で更新している内容をリメイクしたものです。 
もしも、最新の記事を読みたい場合は、http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/へアクセス下さい。 
 
また、「やる気が出るブログ」では、書ききれない内容をメルマガ「いつでもやる気がいっぱい！

（http://www.real-action.jp/maga.html）」にて発行しています。あわせてメルマガもご覧下さい。きっとあな

たのやる気がもっと出る内容になっています。 
 
最後までお読みいただき、心より感謝いたします！ 
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やる気プロデューサー 
上田 洋輔 

 
 
● ホームページ：http://www.real-action.jp/ 
● E-Mail：info@real-action.jp 
● Blog：http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/ 
● メルマガ：http://www.real-action.jp/maga.html 
● メールまたはホームページにてお読みになられた感想をいただけると幸いです。 
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