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こんにちは。 
やる気プロデューサーの上田洋輔です。 
無料レポートのダウンロードありがとうございます！ 
 
あなたの夢や目標はいつも１つですか。 
 
いきなり、こんな質問をするのも何なのですが、 
あなたの中にもしも２つの夢が同時に出てきて、 
どちらをやればよいのか良くわからない時ってありませんか。 
 
夢に向かって頑張りだすと、あなたがプラスのエネルギーを 
発生させる事になりますので、物事が良い方向に進む事が多くなります。 
 
そうなると、大体もう１個の夢が見つかったりするものなのです。 
 
そして、新しい夢の方が、今の夢よりも良いものに見えてくる場合もあります。 
しかし、本当にどちらの夢が大事なのかは本人にしか決める事はできません。 
 
そして、その２つの夢は、大抵の場合が一つしか選ぶ事が出来ないのです。 
 
選択に非常に困りますよね。 
あなたはこの場合はどのような選択になりますか？ 
 
恋愛で、例えるなら、二人の素敵な異性に告白をされたときに 
非常に似ています。 
 
人によっては、どちらかを選ぶかもしれませんし、 
道徳的にあれですが、相手にばれなければ、 
２人と同時に付き合うかもしれません。 
 
ま、これは人によって異なりますよね。 
２人と同時に付き合った場合も、いずれは結婚となるので、 
一人に絞らなければなりませんよね。 
 
その選ぶ時にあなたはどの様に選ぶのか。 
ということが、今回の問題です。 
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恋愛ですと、あなたがより好きな方を選べばよいと思いますが、 
結婚となると違いますよね。 
親や親戚との問題も出てきますし、 
相手の親や親戚の事も問題として出てきますね。 
 
このように一つの決断をする際に、 
考えていただきたいのは、どちらが周りを幸せにするのかを 
一つの判断基準で考えてみるのはどうでしょうか。 
 
それを判断基準に考えると、 
本人の意思のみで決めた場合に比べて、 
幸せな結婚生活が送れるのではないかと思います。 
 
このように、夢もそうなのですが、どうしても一つしか選ぶ事ができない時は、 
どちらかを選ぶ必要があるということなのです。 
 
夢も同じで、２つの夢でどちらがよいのか 
悩んだときは、より多くの人を幸せにするのは 
どちらの夢なのかを考えると、より大きな成果を得ることができるのです。 
 
つまり、夢も恋愛も、自分が得をするだけを 
目的で選ぶのではなく、人をより多く幸せにできる方を 
選んだ方が、良いものを得ることが多いので、 
もしも、夢に悩まれたときは、一つの判断基準にしてください。 
 
結果として、より多くの幸せを運んできてくれるでしょう。 
 
第１の課題 
「夢が２つ出てきた時は、自分だけではなくより多くの人を幸せにする方を選ぶ」 
 
あなたの夢が大きくなればなるほど、 
あなたが選ばなくてはならない事が多くなり、 
さらに大きな選択になってくるのです。 
 
例えば、また恋愛の話ですが、 
一般人の場合は、ちょっとかわいいか、性格が良いかで 
結婚相手を決める基準になったと思うのですが、 
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あなたが大きな人間になった場合は、 
こんな基準だけでは相手を決める事は出来無くなるのです。 
 
例えば、相手の家の資産が○○億円で、 
どんな会社を経営しているだとか、 
政財界にどれだけのコネがあるだとか、 
今までの家の伝統をきちんと引き継いでくれるのかなどの事まで 
考える必要が出てくるのです。 
 
ですので、見た目や性格も大事ですが、あなたが大きくなった分だけ 
悩まなければならないことも多くなってくるのです。 
場合によっては、女優とアイドルどっちがいいかなとなるかもしれません。 
非常に羨ましい話ですね。 
 
こんな問題を実際に今抱えている人もいるのです。 
 
あくまで、起こる選択は 
あなたの器の大きさによって決まっているのです。 
 
大きな人間であれば、大きな選択がありますし、 
小さな人間であれば、小さな選択があります。 
 
人生は選択の連続です。 
 
どちらを選ぶかによって、あなたの今後の人生が変わるかもしれませんし 
対して変わらないかもしれませんが、 
どちらにしても選ばなければならないのです。 
 
選択をたくさんする事により、あなたの人間はどんどん大きくなりますし、 
さらに大きな選択があったときも 
うまく切り抜けて行く事ができるでしょう。 
 
さて、第２の課題は、どんな選択があったとしても 
絶対にしないで欲しい事があります。 
 
それは、逃げる事です。 
つまり、どちらも選ばずになんとなくだらだらと逃げ続ける行為です。 
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この行動は、あなたの夢を破壊する事にもなりますし、 
第一に、自分で自分の事が嫌になりますので、 
自己概念がものすごく下がるのです。 
 
自己概念が下がるというのは、 
やる気をだして頑張っていこうと考えている、 
あなたにとってはものすごいマイナスになることですよね。 
 
ですので、どんな結果になろうとも、 
絶対にあなたが自分で選んで決定してください。 
 
その方が、あなた自身も成長しますし、 
より大きな人間になる事が出来るはずです。 
 
迷っていても、良い結果になる事はほとんどありません。 
考える事と迷う事では、出る結果は違うのです。 
 
考えるとは、よりよい結果になる方法を考えているのですが、 
迷うとは、こっちかな、あっちかなとただ、 
同じところをぐるぐるまわっているだけなのです。 
 
迷う行動に良い結果は待っていませんので、 
考えているのではないのであれば、さっさと決断しましょう。 
 
決断は夢を叶える為には、とても必要で大事な行動です。 
 
しっかり頑張って選択し、大きな人間を目指していきましょう！ 
 
第２の課題 
「つらくても、自分の事は自分で選択する」 

 
 
ここまで、お読みいただきありがとうございます。 
このレポートは「やる気が出るブログ」で更新している内容をリメイクしたものです。 
 
もしも、最新の記事を読みたい場合は、http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/へアクセス下さい。 
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また、「やる気が出るブログ」では、書ききれない内容をメルマガ「いつでもやる気がいっぱい！

（http://www.real-action.jp/maga.html）」にて発行しています。あわせてメルマガもご覧下さい。きっとあな

たのやる気がもっと出る内容になっています。 
 
最後までお読みいただき、心より感謝いたします！ 
 

やる気プロデューサー 
上田 洋輔 
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