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こんにちは。 
やる気プロデューサーの上田洋輔です。 
無料レポートのダウンロードありがとうございます！ 
 
あれになりたい、 
これになりたいと 
理想を口にする人はたくさんいます。 
 
しかし、このような話を口にする人で 
具体的に考えを持っている人はあまりいません。 
 
それどころか、具体的に話を聞いても答えてくれませんし、 
それどころか突っ込み方が悪いと 
相手は怒り出してしまうのです。 
 
つまり、叶えたいと思っている夢であっても、 
多くの人たちは具体的に考えることが 
出来ていないのです。 
 
これは多くの人に当てはまる話です。 
 
人は自分で叶えたい夢があっても、 
どこかで他人事なのです。 
自分の夢を本気で叶えようと思っている人は 
ごくわずかなのです。 
 
これっておかしな話だと思いませんか？ 
 
だって、本人に叶えたい夢があるのに、 
まるで具体的にすることが出来ていないのです。 
 
「○○になれればいい」 
「○○できるようになりたい」 
「○○したい」など 
夢はたくさんあるのですが、 
これに具体性をつけると 
とっさに言葉が減ってしまうのです。 
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具体性というのは、 
○年○月○日までにこうしていたいと 
具体的な日程まではっきりと言える事です。 
 
これが言えないようでは、はっきりとした、 
そして具体的な夢ではないです。 
 
ただ漠然とした想像なのです。 
 
多くの人がこの状態の中で生きているのです。 
ですので、「大好きな○○ちゃんと付き合えたらいいな」とか 
「お金持ちになれたらいいな」と話をするのです。 
 
別に夢を話しているだけで 
実際に叶える事が出来なくても 
満足できるのであれば、 
それでもかまいません。 
 
しかし、本当に夢を実現しようと 
思っているのであれば 
具体的にしないのは非常にまずいのです。 
 
夢を具体的にしないようでは、 
夢が実現することは決してないのです。 
 
要するに、具体的な日付を入れることが出来ないようでは、 
「いつかやれればいいや」と思っているのと 
変わらないことですので、 
あなたが生きているうちに実現しなくてもいいのです。 
 
むしろ来世という世界を考えているのであれば、 
来世で実現してもそれはそれで満足なのです。 
 
このように考えていると、 
今を必死に生きることが出来ませんので、 
やっぱり夢を実現させるのは難しいのです。 
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あなたがもしも、絶対に叶えたい夢があるのであれば、 
また、今は夢がないとしても、 
夢を叶えたいと思うのであれば、 
もっともっと具体的に決めましょう。 
 
何年の何月何日までにどうなっていたのか、 
この何年の何月何日までにと決めるだけで 
夢の実現に大きく近づくのですが、 
多くの人がこれを決めることが出来ないのです。 
 
だから、多くの人は夢を実現することが 
出来ないでいるのです。 
 
しっかりと夢を叶えたいと思うのであれば 
いつまでに何をするのかをもっと具体的に決めましょう！ 
 
あなたに叶えたい夢があるのであれば、 
とりあえず日付を入れてみましょう。 
たったそれだけのことですが、 
日付を入れるだけで夢に大きく近づくのです。 
 
そして、その目標に向かって頑張ることで 
夢は必ず実現するのです！ 
 
一緒にがんばっていきましょう！ 
 
第１の課題 
「夢に具体的な日付をつける」 
 
あなたは今の自分にどれくらいの 
自信を持っていますか？ 
 
めちゃくちゃ自信を持っている人もいるでしょうが、 
おそらく、大半の人が自分に自信なんて持っていません。 
 
その証拠に大きなチャンスが目の前に転がってきても 
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そのチャンスでミスしてしまったときの 
リスクを考えて、手を伸ばすことが出来ないのです。 
 
そして、そのように自分に自信がない人は 
夢に日付を入れることも出来ないのです。 
 
そもそも、何でも出来ると思っているのであれば、 
目の前にチャンスがあれば 
絶対に手を伸ばしてチャレンジします。 
 
それがどんなにこんなことでもあったとしても 
出来ると思っているのであれば 
手を伸ばすことが出来るのです。 
 
また、自分で計画した目標が絶対に達成できると 
知っているのであれば、夢に日付を入れるなんて 
簡単にできますし、やらない人はいないと思います。 
 
このように自分に自信がないと、 
その先に進むことが出来ません。 
 
ここで、一度考えて欲しいことがあります。 
 
では、なぜ、チャンスに手を伸ばすことができたり、 
夢に日付を入れることが出来る人がいるのでしょうか？ 
 
自分に自信を持つこともできれば 
このようなことは簡単にできますが、 
多くの人が自分に自信なんてありません。 
 
ですが、夢を実現している人は 
たくさんいるのです。 
 
その違いを学ぶことであなたも 
自信をつけることが出来なくても 
成功することが出来るのです。 
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では、その違いは何だと思いますか？ 
 
これは非常に簡単なことなのですが、 
「素直」になることなのです。 
 
当たり前のことかもしれませんが、 
素晴らしい知識があっても、 
行動することが出来なければ 
何の意味もありません。 
 
人に言われたときに、 
「そうは言ってもできない」 
「それができたら苦労はしない」など 
人の意見に反発する人はたくさんいます。 
 
ですので、誰かに言われたことを「素直」に 
行動できる人はあまりいないのです。 
 
このように多くの人が素直に行動することが 
出来ないために、成功を手にすることが出来ないのです。 
 
多くの人は自分に自信はありませんが、 
自分の信念には自信を持っていますので、 
人からの意見がよほど良いものだと思わない限り 
取り入れることは出来ないでしょう。 
 
しかし、人の話を素直に受け入れることが 
出来ないようであれば、成功するのは 
非常に難しいのです。 
 
自分に確固たる自信をもてないのであれば、 
成功者が話してくれる内容は素直に 
受け入れて行動をしてみましょう！ 
 
自分に自信がないなら、人から言われたことを 
きちんとこなす「素直さ」を身につけましょう。 
そうすれば、自分に自信がなくても、 
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いろいろな事を行動できるようになるのです。 
 
行動した先にしか成功は待っていません。 
少し自分を変えて、「素直」な気持ちを 
手に入れていきましょう！ 
 
第２の課題 
「まずやってみるという癖をつける」 

 
 
ここまで、お読みいただきありがとうございます。 
このレポートは「やる気が出るブログ」で更新している内容をリメイクしたものです。 
 
もしも、最新の記事を読みたい場合は、http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/へアクセス下さい。 
 
また、「やる気が出るブログ」では、書ききれない内容をメルマガ「いつでもやる気がいっぱい！

（http://www.real-action.jp/maga.html）」にて発行しています。あわせてメルマガもご覧下さい。きっとあな

たのやる気がもっと出る内容になっています。 
 
最後までお読みいただき、心より感謝いたします！ 
 

やる気プロデューサー 
上田 洋輔 
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