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こんにちは。 
やる気プロデューサーの上田洋輔です。 
無料レポートのダウンロードありがとうございます！ 
 
早速の質問で大変申し訳ないのですが、 
ひとつ聞いてもよろしいでしょうか？ 
 
あなたの中での失敗とはどのような状況を言いますか。 
 
これは人それぞれですが、おおよそで 
「あらゆる手を尽くしたが、うまくいかなかった時」が 
失敗と答えると思います。 
 
この回答は非常に一般的なのですが、 
実はこの考え方は間違っています。 
 
私の考えでは、失敗とは自分であきらめた時です。 
 
つまり、どんなにうまくいかなくても、あきらめなければ 
失敗ではないのです。 
 
あきらめた人は、うまくいかなかった理由を一生懸命に話してくれます。 
それが言い訳だというと、ひどく腹を立てたり、 
落ち込んだりします。 
そして、最悪、人のせいにして自分のことを正当化してしまいます。 
 
この流れは非常に良くありません。 
まずは、うまくいかなったことを 
自分のできる範囲で考えてみましょう。 
 
おそらくですが、うまくいかなくなった原因のすべて事が 
自分で解決できることではありませんでしたか。 
 
なぜ、そのようなことが言い切れるのかというと、 
人は、自分のレベル以上の問題は決しておきないのです。 
 
これはどんな問題にでも適用される事ですので、覚えておいてください。 
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極端な話、明日の日本経済の大きな変化を与えるかもしれない重大な決断を、 
迫られることは、あなたが政財界の超大物でない限り絶対ありませんよね。 
 
もちろん、私にもそのような事は絶対におきません。 
 
アメリカの法律を変える決定権を、 
与えられることも絶対ありません。 
 
そして、逆にこのような問題で悩んでいる人もいるのです。 
 
それは国の首相達や大臣達ですよね。 
 
あなたも大臣や首相になれば、 
このような問題で頭を悩ませるでしょうが、 
今はそのような問題で頭を悩ませる事はありませんよね。 
 
このように自分のレベル以上の問題は決しておきないのです。 
 
テレビや漫画等では、よく親の借金１億円が転がり込んできますが、 
現実では、絶対にそのような状況に陥ることはありえません。 
 
なぜならば、債権回収業者も、 
どこをどう叩いても１億円出せるわけがない人に 
激しい取立てをしても意味がない事を知っているからです。 
 
要するに時間がもったいないのです。 
 
テレビなどでは、ドアに落書きしたり、噂話を流したりなどの 
ひどい嫌がらせをしますが、回収業者だって雇われているのですから 
雇われている以上、当然、給料が発生しますし、 
そこへ出向くまでの交通費も当然かかります。 
 
色々な事が手間となるのです。 
 
絶対取り立てられない相手にそこまでして何の価値があるのか 
非常に疑問を感じますよね。 
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よほどひどい悪徳に引っかかった場合は別ですが、 
現実問題で、普通の人が１億円借りるなんて不可能なのです。 
 
なぜならば、銀行だって、返せるあてのある人にしかお金を貸さないわけです。 
金融会社でもそうでしょうね。 
返せる当てのない人に１億円なんて、貸すわけがありません。 
 
もしも、貧乏なのに激しい取立てに合う場合は、 
他に払えるカードを持っているのです。 
 
たとえば、親戚に金持ちがいるとかです。 
 
激しく取り立てることにより、その親戚を頼らせようとしているなら 
それは解決できる問題ですので、その状況に陥る可能性があります。 
 
ですので、もしも、あなたの身に１億円払えという問題が 
発生した場合には、それに対処できるだけの力を持っていることになります。 
 
悪徳に引っかかった場合も同様で、あなたにその問題を解決することが 
できるだけの力をつける時だと教えてくれているのです。 
 
何度でも言いますが、テレビや漫画以外では 
自分で解決できない問題は絶対におきません。 
 
まあ、実際にはテレビや漫画でも起こった大きい問題は 
すべて解決していますが・・・。 
 
自分でらくらく解決できることは問題だと感じませんし、 
逆に絶対解決できない事は、ふりかかってこないのです。 
 
これが問題の起こったときの基本的な法則です。 
 
つまり、問題が起こった事は、すべてあなたが乗り越えられるものなのです。 
 
「乗り越えられない！」と思った場合は、 
ただ単に乗り越える方法を知らないとか、 
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乗り越えるだけの気力がないとか、 
全て自分に責任がある事が原因で 
乗り越えられていないのです。 
 
このような時の解決方法が今回の課題です 
 
どうしても解決できないと思ったときは、逆に考えてください。 
 
その問題は、その分野の超一流でも解決できませんか？ 
おそらくそんなことはありませんよね。 
軽々と解決していきそうだと感じるはずです。 
 
ならば、解決できないと思う前に、 
その超一流になればよいのではありませんか。 
 
超一流の人だって人間です。 
同じ努力もしくは、それ以上の努力をすれば 
いつか追い越せるではないでしょうか。 
 
ですので、できないと思ったときは考え方を変えましょう。 
出来る方法を考えるのです。 
大前提として絶対できる事として考えてください。 
 
むちゃくちゃ大変な事かもしれませんが、 
解決方法がいくつか出て来ると思います。 
 
それが限りなく０％に近いことでも構わないので、 
どんどん出していきましょう。 
 
第１の課題 
「出来ない！と思ったら、できる人はどのような方法で解決するのかを考える」 
 
 
世界一の大富豪が、明日の食費１０００円がなくて、 
生活できないなんて悩みを持っていると思いますか。 
よほど特殊な課題でもない限りありえませんよね。 
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逆に、仕事もなくて、今日一日ベンチで座っていた人が 
明日、世界経済を動かすような取引をどのようにうまくいかせるのか 
考えて行動するような場面があると思いますか。 
 
こちらも絶対ありませんよね。 
 
これは極端な例ですが、問題とは、自分で解決できるものだけ 
自分のみにふりかかってくるということです。 
 
あなたも自分の身にふりかかった問題をきちんと解決し、 
今日よりもすばらしい人間になってみませんか。 
 
解決できた問題は、明日らくらく乗り越えられますし、 
明日はもっと高い問題が発生します。 
このサークルの繰り返しで人は成長していくのです。 
 
あきらめたところで成長は止まります。 
そして、ずっと同じ悩みで悩み続けるのです。 
 
はじめにあきらめた時が失敗した時だと話をしましたが 
それがここに当たるわけです。 
 
諦めてしまうと、今後ずっと諦めるスパイラルにはまりこみ 
ひたすら逃げる事だけに力を使ってしまい、成長する事に 
力を入れる事ができませんので、一切の成長がありません。 
 
それよりは、毎日大変になるかもしれないけれど 
毎日、新鮮な問題が発生し、それを解決していく事により 
日々成長が出来る方が人生として楽しいのではないでしょうか。 
 
今までに、何かしらの問題で、諦めてしまったことを 
思い出してください。それらのあきらめてしまった事で、 
今でも、それが解決できれば、嬉しい事ってありますか？ 
 
もしも、あるようでしたら、 
今度は、諦めずにその問題に立ち向かい 
必ず達成したい気持ちはありますか？ 
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そこまで本気で思えるようなことであれば、ぜひ解決しましょう。 
 
前はあきらめてしまった事かもしれませんが、 
今度はうまくいくはずです。 
 
大事なことはできると思って行動することです。 
出来ないと自分で思ってしまったら、 
おそらくやりきることは難しいでしょうし、 
絶対に出来ると思っていれば、どんなに困難な事でも 
乗り越えていくことが出来るのです。 
 
考え方を変え、問題に取り組む姿勢がきちんとできていれば 
自分にふりかかってくる問題は全て解決できるでしょう。 
 
どんな問題が起こったとしても、 
あなたにはそれを解決する力があります。 
何度も言っている事なのですが、 
解決できない問題が発生する事はありません。 
 
ですので、問題を必ず達成できる障害だと考えるようにしてください。 
それは成長するチャンスです。 
しっかりと大事な成長のチャンスを活かして下さい。 
 
第２の課題 
「問題は必ず達成できると思って行動する」 
 
 
ここまで、お読みいただきありがとうございます。 
このレポートは「やる気が出るブログ」で更新している内容をリメイクしたものです。 
 
もしも、最新の記事を読みたい場合は、http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/へアクセス下さい。 
 
また、「やる気が出るブログ」では、書ききれない内容をメルマガ「いつでもやる気がいっぱい！

（http://www.real-action.jp/maga.html）」にて発行しています。あわせてメルマガもご覧下さい。

きっとあなたのやる気がもっと出る内容になっています。 
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最後までお読みいただき、心より感謝いたします！ 
 

やる気プロデューサー 
上田 洋輔 

 
 
● ホームページ：http://www.real-action.jp/ 
● E-Mail：info@real-action.jp 
● Blog：http://blog.livedoor.jp/yaruki_consul/ 
● 週間メルマガ：http://www.real-action.jp/maga.html 
● 日刊メルマガ：http://www.mag2.com/m/0000275360.html 
● 携帯メルマガ：http://mini.mag2.com/pc/m/M0088253.html 
 
メールまたはホームページ（http://www.real-action.jp/mail.html）にてお読みになられた感想を

いただけると幸いです。 
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